Kajsas frokex

1,5 dl majsmjol
dl sesamfron

dl linfron

dl pumpakarnor
dl solroskarnor
tsk chiliflakes
tsk salt

,5 dl rapsolja
,5 dl vatten

RORRRRRR

[

Ror ihop smeten.
2. Hall ut pa plat med bakplatspapper.
Man kan lagga ett bakplatspapper till ovanpa om man vill.
3. Pressa ut smeten. Var noga med att fylla ut hela platen,
sa att kexen inte blir for tjocka. Annars blir de mjuka.
4. Skar rutor eller former.
5. Gradda i 150 grader 30-60 min (beror pa ugn)
6. Lat kallna och bryt i formerna.

Till fika: Byta chiliflarn mot 1 msk socker och ett par msk kokos.

Pudra med florsocker.
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